
1. www.VitaminDsymptome.de -  online Symptome ermitteln und weiter verfolgen 
2. www.VitaminDspiegel.de      -  online den Vitamin-D-Spiegel schätzen und bewerten las-

sen 
3. www.VitaminDrechner.de     -  online Dosierungen berechnen und die Verlaufskurve sehen 

4. www.VitaminDsimulator.de  -  online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels durchspie-
len 
 

Die Weltneuheit verstehen: 60-Sekunden-Video und ErklärVideo zum www.VitaminDkonto.de! 

• Die www.vitaminDhitliste.de mit Präparate-Tabelle: Was kostet jeweils 1 Million E Vitamin D? 
(KEIN Verkauf)  

• alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr als 20 
Online-Werkzeugen. 

• die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhängige Auskunft über Vitamin D mit wissenschaftlichem 
Format 

• der www.VitaminDnavi.de erlaubt eine zügige Navigation zum gesuchten Ziel 

• die www.VitaminDkarte.de zeigt alle Städte, in denen unsere Vitamin-D-Beratung bereits verfüg-
bar ist. 

 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 03.06.2024 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael !  

https://www.vitamindservice.de/LDL190 

Durch unterschiedliche Handhabung der LDL-Grenzwerte ist eine große Verunsicherung entstanden. 

Hier sind die Fakten aus der Sicht der Deutschen Gesellschaft für Allgemeinmedizin DEGAM. 

Ein Kurzreferat auf der Grundlage der 111 Seiten PDF. 

Die Verordnung von Cholesterinsenkern wird zu oft auf die leichte Schulter genommen.

 

Typ Titel 

Forenthema Blutabnahme Vitamin D  

Zeitungs-Eintrag Muss mein CHOLESTERIN behandelt werden? Die Leitlinie für Ärzte!  

NANA10 Erfahrungsbericht NaNa10: Ich habe mein schmerzhaftes Lipödem ausgeschieden!  

Erfahrungsbericht Nach 15 Jahren endlich wieder durchschlafen: Vitamin D machte es möglich  

Praxis-Eintrag Nach 15 Jahren endlich wieder durchschlafen - Vitamin D machte es möglich 

FAQ Cholesterinsenker - kritisch betrachtet 

Erfahrungsbericht Bessere Lebensqualität: Wie Vitamin D meine Rheuma-Symptome linderte  

Erfahrungsbericht Kopfschmerzen in der Sonne besiegt: Mein Weg zu neuer Energie mit Vitamin D  

Erfahrungsbericht Durchbruch mit Vitamin D: Endlich Erleichterung nach Jahren der Erschöpfung  

Erfahrungsbericht Drehschwindel und Müdigkeit besiegt: Mein Erfolg mit Vitamin D  

Erfahrungsbericht Wie Vitamin D meine COPD-Symptome linderte: Ein persönlicher Bericht  

Erfahrungsbericht Vitamin D als Schlüssel zur Schmerzlinderung und erholsamen Schlafs  

Erfahrungsbericht Deutliche Verbesserung meiner Diabeteswerte durch Anhebung des Vitamin-D-Spiegels 

Erfahrungsbericht Erhöhte Vitamin-D-Dosierung befreite mich frei von Krämpfen 

Fragen-Eintrag Werden Sonnencremes in den Körper aufgenommen? 

Fragen-Eintrag Welche Auswirkungen haben Sonnencremes auf Korallen im Meer?  

Fragen-Eintrag Ist die Einnahme von Vitamin D für die Entstehung von Basaliomen verantwortlich?  

Praxis-Eintrag Verbesserung der nächtlichen Beinkrämpfe durch die richtige Vitamin-D-Dosierung  

Erfahrungsbericht Nach 15 Jahren deutliche Verbesserung der Urticaria (Nesselsucht) durch Anhebung des Vitamin-D-Spiegels 

Praxis-Eintrag Nach 15 Jahren deutliche Verbesserung der Urticaria (Nesselsucht) durch Anhebung des Vitamin-D-Spiegels  

Plot-Eintrag PARATHORMON 
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Typ Titel 

Zeitungs-Eintrag Wenn das PARATHORMON zu hoch ist: besser Vitamin D als Calcium geben  

Praxis-Eintrag Gute Gesundheit durch Vitamin D - Starke Schmerzzustände sind Vergangenheit, gute Fitness ist die Gegenwart  

Erfahrungsbericht Vitamin D und NaNa10 veränderten mein Leben positiv - von starken Schmerzzuständen zu neuer Fitness  

Mediathek-Video Video: (5 min) Tobias / Active Centrum: Vitamin D nicht ohne Magnesium!  

Mediathek-Video VIDEO (5 min) Tobias / Activ Centrum: Warum brauchten unsere Vorfahren kein Vitamin D?  

NANA10 Erfahrungsbericht NaNa10: Der Schlüssel zur Überwindung meiner Magen-Darm-Erkrankungen 

NANA10 Erfahrungsbericht Wie NaNa10 meinen Zonulinwert drastisch verbesserte  

Fragen-Eintrag Wie kann ich das Startdatum im Simulator ändern?  

Zeitungs-Eintrag Vitamin D als RATTENGIFT - was hat das zu bedeuten? 

Ich danke für Ihr Interesse an unserer unabhängigen Verbraucherberatung! 
 
Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

  Dr. med. Raimund von Helden,  Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt) 

Verbraucherberatung, registriert bei der IHK Siegen  

Effizient und ohne Umwege: 

Zu diesen www.vitaminDBrief.de 

sind Sie angemeldet als: 

 

 

Nutzen Sie die Kraft der Natur 

durch weltweit einzigartigen  
ONLINE-Werkzeuge: 

www.vitaminDWerkzeuge.de 

Privat-Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt)  
Aufsichtsbehörde IHK Siegen,  
Timmerschlade 14,  
57368 Lennestadt Fax: 030469991236  

Menu-Karte gratis-Download 
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