Der-etwas-andere-Gesundheltsbrief

Diese Informationen dienen ausschlie3lich zur perdden Information.

Zucker

und seine Gefahrlichkeit

~Wenn sich auch nur ein kleiner Teil dessen, wasiver die Auswirkungen
von Zucker gesichert wissen, flr irgendeinen anmddl@hrungsmittelzusatz
stichhaltig nachweisen liel3e, wirde dieser StoffSrcherheit verboten
werden.” Prof. Yudkin, Queen Elisabeth College, dom

Das Buch ,Zucker Zucker” von Dr. Bruker & llse Gaftyr, dass im Grunde
nichts anderes als die dokumentierte Erfahrungaciszig Jahren
Berufspraxis eines allgemeinbehandelnden Arztegeggt anfangs schon,
mit welchen Machten man sich einlasst, wenn manZaeker,
beziehungsweise die Zuckerindustrie antastet.

Die ,Wirtschaftliche Vereinigung Zucker e.V. Bondfohte Dr. Bruker
bereits 1960 mit Repressalien, wenn er seine Teitgk, gemeint waren
diverse Publikationen zur Gefahrlichkeit des Zuskercht einstellt. Dr.
Bruker liefd sich aber nicht davon beirren — schittld/eroffentlichte er
nichts, was auch nicht wissenschaftlich nachweislige.

Er steht mit seiner Meinung lbrigens auch keinesveerd einsamen Posten.
Zahlreiche ,Kollegen“ haben bereits &hnliches vierdtficht.

Ganz wichtig ist zu wissen, dass reiner, raffi@eZucker mit dem
Kohlenhydrat Zucker, wie es in ganzheitlichen Letseitteln vorkommt,
nicht gleichgesetzt werden darf! Die isoliertenbflezuckerarten
beherrschen in vielfaltigster Form den Markt.

Dazu zahlen:
gewohnlicher weil3er Haushaltszucker
brauner Zucker
Fruchtzucker
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Traubenzucker
Milchzucker
Malzzucker
sog. Vollrohrzucker
Sucanat
Ur-SiRRe
Ur-Zucker
Rapadura
Demerara
Panelista
Melasse
Rubensirup
Ahornsirup
Apfeldicksaft
Birnendicksaft
Frutilose
Maltodextrin
Reismalz
Gerstenmalz
Glucosesirup
Leucrose
Mascob(v)ado
und viele mehr

Jetzt nicht erschrecken lassen von der Lange dég.L$ie ist traurig , aber
wahr. Brauner Zucker z.B. ist nicht gesuinder alfdere Man verzichtete hier
lediglich auf eine weitete Filterung der AusgangBet

Honig gehdort selbstverstandlich NICHT in die Kategaler isolierten
Zuckerstoffe.

Nun, kein Labor der Welt, auch nicht die Zuckerisitig, ist in der Lage,
diese natlrliche Lichtenenergie und das darausedretsde Produkt Zucker
mit der positiven Auswirkung auf die Gesundheithamahmen.

Die geschatzten Kosten flr die Reproduzierung éestlichen
Fotosynthese wirden fur 1g kinstliches Chloropbgil500.000 Euro liegen.
Die Auswirkung auf den menschlichen Organismuswéaudem vermutlich
eine ganzlich andere.

Das einzige was die Zuckerindustrie weil3, sindctiemischen Formeln der
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Umwandlung und die Kenntnis tber die Ausgangsstaffel hier beginnen
die verwirrenden Aussagen: ,Die Natur macht demctlen Zucker, und wir
holen das Naturprodukt heraus. Das ist alles, wdarzist.”

Leider ist dem aber nicht so; das chemische Isstiaibsolut frei von
Vitalstoffen. Es hat dadurch, dass es aller Begjl#ffe beraubt ist, ganz
anderegohysiologische Wirkungen

Dr. Bruker kommt auch auf den ,grof3en Irrtum — Ftzacker fur
Diabetiker” zu sprechen. Die Praxis zeigt, so detof, dass die Verwendung
von Fruchtzucker (Fructose) anstelle des gewohetictuckers sich
(ebenfalls) nachteilig auf die Stoffwechselvorgédge Patienten auswirken
kann.

Zwar kann man beobachten, dass der Verzehr vornténiicdie auch
Fruchtzucker enthalten, sich weniger unginstig aksals der Verzehr
gleicher Mengen des isolierten fabrikatorisch bstellten Fruchtzuckers.

Dies ist jedoch nicht mehr als ein weiterer Hinwaai$ die vorher erwahnten
fehlenden Vitalstoffe des Isolats. In diesem Zusammang wies der Autor
darauf hin, dass der Mediziner und DiabetesforsBlaating 1929 bei einer
Reise durch Panama feststellte, dass den dortigekezZrohrarbeitern, trotz
des Kauens von bis zu Zwei Kilogramm Zuckerrohr Tag, Diabetes nicht
vorkam.

Bei den spanischen Arbeitern, die ,reinen* Fabrdkar al3en wiesen eine
dementsprechende Diabetesrate auf. Diese Resuitdewspater auch von
den Forschern Cleave and Campbell durch langjalesgkte
Forschungsergebnisse untermauert.

Der durchschnittliche Pro-Kopf-Verbrauch an Zudketragt in Deutschland
etwa 120 — 150g taglich- mit steigender Tendens. Banseatische
Oberlandesgericht stellte in einem Urteil Endeatdtziger Jahre sogar fest,
dass ,in Zucker ein nicht zu vernachlassigenddat@dungspotential
steckt” (Aktenzeichen 3 U 11/87 74 0 235/86. Degiif€, Schadstoff* darf
also benutzt werden.)

Der Erndhrungsbericht der Bundesregierung, verfasstler Deutschen
Gesellschatft flr Ernahrung, nennt 60g Zuckerveidrguro Tag als
,obergrenze”. Inzwischen steuern wir jedoch aufdla@d mehr pro Kopf
und Tag hin... Und was macht die BundesregierungS&mveigt.
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Zucker hat eine hormonelle Reizwirkung. Dies figwinmal zu Zuckersucht
und weiterhin zu einer Beeintrachtigung der hornfleneSteuerung der
Stoffwechsel- und Wachstumsvorgange (z.B. vorzeipilgysische
Geschlechtsreifung durch Zuckerkonsum) und findetar Ausfihrung der
Beziehungen des Zuckers zum Vitaminhaushalt sett@dgepunkt):

»#Als Vitamin-B-R&auber flihrt der Zucker zu vielsgéin Stérungen des
intermediaren Stoffwechsels.” So Dr. Bruker. Diedébung hat
herausgefunden, dass der Abbau von Zucker im Ka@peMorhandensein
von Aneurin, Riboflavin, Panthenséure, Niacin unati@, alle zu Vitamin-B-
Komplex gehérend, voraussetzt. Je hoher also dekefkonsum, um so
hoher der eigene Bedarf an Vitaminen.

Untersuchungen entlarven den Zucker auch eindalgig<alkrauber”,
Mehrfach durchgeflhrte Tests mit Kaninchen ergateen krankhafte
Veranderung des ganzen Knochensystems in Form meai¢hungen,
Verbiegungen, Knickungen und Brichen. Und das maecii46 Tagen bei
nur 2-4g Zucker pro Kilogramm Korpergewicht.

Bei einem Kind von 20-30kg Kdrpergewicht entspridas einen
Zuckerkonsum von 40-60g pro Tag. Ein weiterer \ielhsionit Kaninchen
sollte die Maximalmenge ermitteln, die geflttertrehen konnte, ohne dass
Schaden am Korper entstehen. Bei Umschlagung audied im Alter von
funf bis sechs Jahren ergab sich eine Maximalzuokege von 6g pro Tag!

Solche Untersuchungsergebnisse erhalt man heuteoobrsehr schwer. Eine
Bekanntmachung des US-Landwirtschaftministeriuma 23.08.81 zum
Beispiel, welche Uber die auftretenden LeberschégeRatten nach
Verabreichung von Fabrikzucker berichtete, versctuaspurlos.

Arteriosklerose und Herzinfarkt. Dr. Bruker kommats schnell zu dem
Ergebnis, dass die bisherige Theorie, also dasgaterehrte Genuss
tierischer Fette und das Fehlen hochungesattiggttsauren die Ursache
sind, so nicht stimmen kann: Bei ungefahr einentt@&raller Falle schwerster
Arteriosklerose findet sich im Blut keine Vermehguter Fettstoffe. Und
umgekehrt gibt es Falle von hohen Cholersterinwmertedenen fettarme
Kost vollig wirkungslos bleibt.

Demgegeniber liegen sichere wissenschaftliche Brgsdvor, dass die bei
Entstehung der Ateriosklerose und ihrer meist géfiégten Komplikation,
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dem Herzinfarkt, die raffinierten Kohlenhydratey Bucker und Weil3mehl,
die ausschlaggebende Rolle spielen.

Auch Kinderlahmung, Diabetes, Fettsucht, Akne, Megéwire,
Leberschaden und schlie3lich Krebs bringt der AaotrZucker in

Verbindung.
von Christian Kaiser

Anhang:

Stevia
natirlicher Zuckerersatz

Stevia rebaudianaist auch unter den Namen Suf3blatt, SuRkraut oder
Honigkraut bekannt. Es ist eine natirliche Pflaigie.stammt ursprtinglich
aus Studamerika. Sie wird seit Jahrhunderten vorirdéanern zur
Zubereitung von Getranken und Speisen und audHaalsflanze verwendet.

Insbesondere stif3en die siidamerikanischen Ureinwdirea Mate-Tee mit
den grunen Blattern der Stevia-Pflanze. Auch ireAsst der natlrliche
SuRstoff als Zuckerersatz verbreitet. In der Eusmbé&n Union ist Stevia
oder Steviosid zurzeit nicht als Lebensmittel ddgvensmittelzusatzstoff
zugelassen. Der Grund hierfur liegt offensichtiiclden Interessen der
Zuckerindustrie.

Stevia ist z.Zt. nur als Badezusatz, Kosmetikaltikel &hnliches in
Deutschland in Reformhausern oder Ubers Internbekommen. Es gibt
Stevia, in Pulverform, getrockneten Blattern, dissBigkeit und kann auch
als Pflanze im Sommer drauf3en und im Winter aufaeisterbank gehalten
werden.

. Stevia ist ein rein natirliches Produkt und keiaralsches

Die Stevia Blatter kann man in ihrem Ursprungszusteerwenden
. Stevia enthalt absolut keine Kalorien

. Stevia hat eine sehr grol3e SuRRkraft, deshalb igtinuGebrauch in
geringen Mengen erforderlich, es sif3t 100 bis 26@krt als Zucker
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(je nach Produkt)
Die Stevia Pflanze ist nicht toxisch (ungiftig)

. Sowohl die Blatter als auch die Steviol-Glykosidmken gekocht
werden

Die Pflanze ist bestandig bis zu einer Erhitzung 200°C

. Stevia ist als Stungsmittel bei Diabetes, Neurades; Zucker- und
Sorbitunvertraglichkeit bestens geeignet

Es erfolgt keine Garung

. Stevia ist nicht geschmacksneutral, es hat einehtén Geschmack;
wenn man zuviel nimmt, wirkt es leicht bitter

. Stevia enthalt eine ideale Suf3e auch fur Kindemasht nicht
abhangig und férdert keine Karies

Es sind keine Nachteile bekannt!

Agavendicksaft
naturlicher Zuckerersatz

Eine weitere Alternative zum Sif3en ist der Agavekshft. Er ist auch fur
Babys und Kinder geeignet.

In Mexiko wird Agavendicksaft seit jeher als »Btér Gotter« verehrt und
als Nahrungs- und Heilmittel verwendet. Das so geteaHonigwasser
uberzeugt durch neutrale Sil3e mit hoher StuRRkrafth4E sich in kalten und
warmen Speisen sehr gut auf.

Als optimale Alternative zu Kristallzucker und Hgnierwenden Sie den
Agavendicksaft zum Beispiel in Getranken und Mi$isl3speisen und
Backwaren sowie in Dressings und Obstkonserverctibden hohen Anteil
nattrlicher Fructose eignet sich AgavendicksaftfguMenschen, die auf
einen niedrigen Blutzuckerspiegel achten.

Agavendicksatft ist in Reformhausern und tbers h&ezu beziehen.
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Xylitol
naturlicher Zuckerersatzstoff

Xylitol, wird aus der Birkenrinde gewonnen. Es sewohkt wie Zucker, es
sieht aus wie Zucker, hat aber nicht die bekanN@&rhteile vom Zucker.

Im Gegenteil, es schitzt die Zahne und Zahnflewstchvernichtet Bakterien.
Als Pulver ist es sehr teuer. Man kann aber audhokkaugummi nehmen,
um die positiven Wirkungen fir die Zahne usw. zzieden.

Xylitol ist noch verhaltnismassig unbekannt. Mamkas in Apotheken und
im Internet beziehen.

Alternativhealing

Calle 53

Urbanizacion Marbella

0833 Panama City

Panama

eMail: alternativhealing(at)gmail(dot)com

PS:
Das dirfte Sie auch interessieren, wenn Sie betradind, wenn Sie dazu
neigen oder wenn Sie Jemanden in der Familie od&reundeskreis haben,

der betroffen ist miHerzinfarkt oder Schlaganfall oder dazu neigt:

http://tinyurl.com/lap6e5

PSS:
Das dirfte Sie auch interessieren, wenn Sie betrafind, wenn Sie dazu
neigen oder wenn Sie Jemanden in der Familie odé&reundeskreis haben,

der betroffen ist miKrebs oder dazu neigt:

http://tinyurl.com/mw6fnf
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