Hallo und guten Tag,

unser Gesundheitsbrief richtet sich an Menschen, die ihre Gesundheit eigenverantwortlich in
die Hand nehmen und durch eine vitalstoffreiche, naturbelassene Erndhrung sowie einen
bewussten Lebensstil aktiv etwas fur ihr Wohlbefinden tun méchten.

Eine vitale Ernahrung mit echten Lebensmitteln und ein mafivoller Lebensstil bringen echte
Energie und Lebensfreude. Auch bei bereits vorhandenen gesundheitlichen Beschwerden kann
dies oft Erstaunliches bewirken!

Wir freuen uns sehr, wenn Sie aus der Lektiire unseres Gesundheitsbriefes einen Nutzen
fiir sich und lhre Familie ziehen kéonnen. Geben Sie diesen auch gerne an Freunde weiter.

Wenn Sie Anregungen, Wiinsche, Fragen oder Kritik ha-
ben, schreiben Sie mir eine Nachricht oder rufen Sie mich
an. Ich freue mich tber Ihre Rickmeldung.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute — bleiben Sie gesund und
zuversichtlich!

Michael Megerle und das Topfruits Team

Diese Ausgabe im Fokus:

Leinsamen und der Umgang mit unbegriindeter Panikmache sowie das Thema Histamin insbe-
sondere im Zusammenhang mit Migrane. Wir liefern Ihnen weiterhin Impulse zu lhrer langfristi-
gen Vitalitdt und zur hormonellen Balance beim Mann.

,Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu entde-
cken.”

Leinsamen — Panikmache unbegrindet!

Wer Uber Leinsamen liest, stét immer wieder auf warnende Zeigefinger von offizieller Seite:
LVorsicht, Blausaure!* Man koénnte fast meinen, Behérden wie das BFR hatten es darauf abge-
sehen, Menschen vor allen Lebensmitteln zu warnen, die einen besonderen praventiven Wert
haben. Dabei ist die Angst vor Leinsamen als Bestandsteil einer vitalen Ernahrung nicht nur un-
begriindet, sie verstellt den Blick auf eines der wertvollsten Lebensmittel, die uns die Natur bie-
tet. Es ist Zeit fUr einen Faktencheck und eine Wirdigung der kleinen Saat.

Der Blausaure-Mythos: Leinsamen enthalten keine ,fertige, freie“ Blausaure, sondern cyano-
gene Glykoside. Diese Zuckerverbindungen sind im Samen fest an Zuckermolekile gebun-
den. Damit daraus Blausaure in gefahrlicher Menge entstehen kénnte, miisste man unrealisti-
sche Mengen Leinsamen (weit tiber 50 g) im rohen, fein gemahlenen Zustand verzehren! Wer
weild, wie viel 50 g Leinsamen sind, der weil auch: Das macht kein Mensch. Schon lange vor-
her wirde es bei den meisten zu Verdauungsbeschwerden kommen.

Viel wichtiger ist zu wissen: Unser Verdauungssystem ist in den meisten Fallen perfekt auf
solche Naturstoffe vorbereitet, da diese in der Natur allgegenwartig sind. Umfangreiche Infor-
mationen zum artgleichen Thema bittere Aprikosenkerne finden Sie hier: https://www.apriko-
sen.info/#Aprikosenkerne

Cyanglykoside in normalen Mengen werden nicht etwa zur Gefahr, weil sie bei normaler Stoff-
wechsellage problemlos abgebaut werden. Aber das Besondere ist noch etwas anderes: Die-
ser ,Entgiftungsprozess® der Cyanoglycoside liefert das bisher ernahrungsphysiologisch véllig
unterschatzte Thiocyanat (Rhodanid).

Durch die wissenschaftlichen Arbeiten von Prof. Wolfgang Weuffen wissen wir heute: Thiocya-
nat ist ein bioaktives lon mit vielseitigen und positiven Wirkungen. Es wurde Uber viele Jahre
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hinweg in seiner biologischen Aktivitat nicht richtig beachtet bzw. falsch eingeschatzt. Erst
langsam erkennt man dessen vielschichtigen Nutzen. Thiocyanat ist ein essenzieller Bau-
stein unseres Immunsystems. Es wirkt antimikrobiell in Speichel und Tranenflissigkeit und
schitzt unsere Zellen vor oxidativem Stress. Siehe im Buch von Wolfgang Wuffen: Thiocyanat:
ein bioaktives lon mit orthomolekularem Charakter

Aber das ist noch nicht alles, der Leinsamen ist einzigartig in seiner Zusammensetzung:
Es gibt kaum ein anderes Lebensmittel, das eine derart giinstige Kombination aus bestimmten
Inhaltsstoffen bietet:

e Phytodstrogene: Leinsamen liefern bis zu 800-mal mehr Lignane als andere Pflan-
zen. Diese milden pflanzlichen Hormone sind in der Lage den Hormonhaushalt natur-
lich in Balance zu halten. Studien (u.a. der Duke University) zeigen, dass 30 g Leinsa-
men taglich das Zellwachstum bei hormonabhangigen Krebserkrankungen wie Prosta-
takrebs signifikant bremsen konnen.

e Quelle fiir pflanzliches Omega-3: Leinsamen, die ergiebigste pflanzliche Quelle fir
Alpha-Linolensaure, welche Entziindungen im Korper entgegenwirken kann. Wichtig ist
in dem Zusammenhang das ausreichende Vorhandensein fettléslicher Antioxidantien.

o Starkes Ballaststoff-Duo: Die Kombination aus Schleimstoffen fir die Darmwand und
Fasern fur das Mikrobiom ist in dieser Kombination kaum zu schlagen. Die Ballaststoffe
des Leinsamen werden von nitzlichen Darmbakterien zu kurzkettigen Fettsauren ver-
goren, die die Darmwand starken und Entziindungen im gesamten Kérper senken kon-
nen.

e Leinsamen sind auch deshalb so wertvoll, weil sie durch ihre Inhaltsstoffe dazu beitra-
gen koénnen, Uberschieltende IL-6-Spiegel (Entziindungsmarker) zu dampfen und das
Entzindungsmilieu im Kérper zu beruhigen.

Fazit: Die Sorge vor den Inhaltsstoffen des Leinsamen steht in keinem Verhaltnis zum
potenziellen gesundheitlichen Nutzen. Lassen Sie sich also nicht durch Warnungen und Ne-
gativ-Schlagzeilen verunsichern: Leinsamen sind kein Risiko — sie sind ein wertvoller Baustein
fur langfristige Gesundheit.

30 g Leinsamen am Tag (ca. 3—4 Essloffel) waren eine Menge, die flir einen gesunden Koérper
vollig unproblematisch und nur von Vorteil ist. Aber auch bereits ein oder zwei Essléffel, am
besten frisch geschroteter ganzer Samen, oder als entdltes Leinsamenmehl, liefern einen wert-
vollen Beitrag fur eine gute Verdauung und eine gesunde Darmflora.

Praxis-Tipp: Wer regelmafig mehr als 30 g Leinsamen konsumiert (3 EL) sollte gelegentlich
mit einer Prise Meeresalgen oder anderen jodhaltigen Lebensmitteln eine gute natirliche Jod-
versorgung sicherstellen. So wird ein Jodmangel verhindert und das Thiocyanat kann seine
volle Schutzwirkung entfalten.

Die Kombination aus Leinsamen (fiir Lignane & Thiocyanat) und Algen (fiir Jod) ist das
perfekte Team fir den Zellschutz und einen aktiven Stoffwechsel. Gelegentlich eine Nori-Flo-
cke Uber das Musli, eine Suppe oder in einem Smoothie oder einmal pro Woche ein Gericht mit
Algen (Dulse, Wakame, Nori) einzubauen, reicht oft schon aus, um die Bilanz auszugleichen.

Weiterfiihrende Links:

1. Hier finden Sie weitere Infos zu Leinsamenmehl

2. Leinsamen sind fester Bestandteil des Seed Cyclings. Erfahren Sie in der Infothek mehr
dazu.

3. Alle Algenprodukte von Topfruits

Verantwortung iibernehmen und die Dinge so gut wie méglich selbst anpacken schafft mehr
persénliches Wohlergehen, als das Verlassen auf einen (berforderten Staat.
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Kurz und interessant

Entzindungen reduzieren mit pflanzlicher Vollwertkost

Ein dauerhaft erhohter IL-6-Spiegel im Blut ist oft ein Zeichen fiir chronische Entziindungspro-
zesse, eine Mitursache fir viele zivilisatorische Krankheiten. Achten Sie bei einer praventiven
pflanzlichen Vollwertkost unbedingt auf bestimmte antientziindliche Lebensmittel. Insbeson-
dere Greens, Beeren, Kurkuma, Knoblauch, Ingwer und viele andere Gewlirze und Krauter
kénnen Entziindungen deutlich reduzieren. Isolierte Substanzen als Nahrungserganzungsmittel
liefern nicht zwingend denselben Gesundheitsnutzen.

Weiterfuhrende Infos dazu finden Sie auch in unserer Topfruits Kolumne:
https://www.topfruits.de/infos/kolumne/

e Anthocyanreiche Lebensmittel wie Blaubeeren und Himbeeren reduzieren bestandig
IL-6 und andere Entziindungsmarker, selbst wenn sie fettreichen, glykdmisch hohen
Mahlzeiten hinzugeflgt werden.

e Die Umstellung auf eine rein pflanzliche oder nahezu rein pflanzliche Erndhrung hat
eine zuverlassig entzindungshemmende Wirkung, wahrend Erndhrungsweisen, die
noch Gefligel oder nur wenig Fleisch enthalten, entziindungsférdernd bleiben.

o Eine vollwertige, pflanzenbasierte Ernahrung — und nicht irgendeine pflanzenorien-
tierte Erndhrung — kann wichtige Entziindungsmarker wie C-reaktives Protein und IL-6
erheblich reduzieren und ist damit Erndhrungsformen, die verarbeitete pflanzliche Le-
bensmittel oder tierische Produkte enthalten, Gberlegen.

¢ Isolierte Nahrungserganzungsmittel, auch wenn diese flr sich genommen antioxida-
tiv wirken, zeigen nicht denselben gesundheitlichen Nutzen wie eine vollwertige pflanz-
liche Ernahrung unter Verwendung von Krautern und Gewdirzen.

Produktempfehlungen:
1. Naturbelassene getrocknete Bio Waldheidelbeeren
2. Gemahlener Bio Kurkuma, stark antioxidativ

Keine Angst vor Krebserregern

Sie sollten weniger Angst vor Krebserregern haben. Diese sind allgegenwartig und taglich wer-
den neue entdeckt. Dr. Colin Campbell hat in seinen umfangreichen Studien gezeigt (Quelle:
The China Study) dass starke Krebsgifte, wie etwa Aflatoxine bei einer proteinarmen pflanzli-
chen Erndhrung ihren Schrecken und ihre Wirkung verlieren. Krebsgifte aus Nahrung und Luft
sind insbesondere dann schadlich und wirksam, wenn sie Hand in Hand gehen mit einer Er-
nahrung, die reich ist an tierischen Proteinen und Fetten. Fazit: Mit der richtigen Erndhrungs-
weise verlieren viele Schadfaktoren aus Ernahrung und Umwelt ihren Schrecken.

Zum Buch: China Study
Einfluss von Medikamenten auf Mikronahrstoffversorgung

Cholesterinsenker wie Statine machen Coenzym Q10 platt:

Viele oft verschriebene Medikamente haben einen grof3en Einfluss auf die Versorgung mit
wichtigen Mikronahrstoffen. Arzte sprechen dieses Thema kaum an. Besonders relevant wird
dies fir altere Menschen, bei denen mehrere negative Einflussfaktoren zusammenkommen:
Die Eigensynthese von Q10 nimmt beispielsweise mit zunehmendem Alter ab. Dagegen steigt
der Konsum von Medikamenten oft an. Und die Ernahrung, was Qualitat und Vollwertigkeit an-
geht, lasst oft zu wiinschen Ubrig. Zusammengenommen eine ziemlich schlechte Kombination,
wenn man ein vitales Alter anstrebt, das man im Vollbesitz seiner kdrperlichen und geistigen
Fahigkeiten genielen méchte.

Lesen Sie in unserer Infothek mehr tiber die wichtigsten Wechselwirkungen: Wechselwir-
kung von Lebensmitteln und Mikrondhrstoffen mit Medikamenten
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Viele Wirkstoffe in Vitalgewiirzen sind fettloslich

Zimt (Ceylon) und dessen Wirkung insbesondere auf den Blutzucker sind zwischenzeitlich
vielen bekannt. Wussten Sie, dass viele der in Zimt enthaltenen Inhaltsstoffe, darunter Zimtal-
dehyd, fettléslich sind? Wer Zimt beispielsweise in Verbindung mit fettreichen Lebensmitteln
wie Nussen, Nussmehlen oder Nussmusen (nur ungezuckert!) verwendet, steigert den gesund-
heitlichen Wert von Zimt signifikant. AuRerdem ist es bei vielen Mikro- und Phytonahrstoffen oft
gunstig, den Verzehr Uber den Tag zu verteilen, statt eine gro3e Menge auf einmal zu verzeh-
ren. Etwa 2 x 1/2 TL statt 1 TL auf einmal. Dieselbe Empfehlung hinsichtlich Fett fir eine bes-
sere Bioverfiigbarkeit gilt im Ubrigen auch fiir Kurkuma und Ingwer, oder Gewiirzmischungen
mit Kurkuma, Ingwer und Zimt.

Produktempfehlungen:
1. Bio Ceylon Zimt aus Sri Lanka
2. Goldene Milch Pulver zur Herstellung des beliebten ayurvedischen Getranks

Das Geheimnis des Erfolgs ist DENKEN UND TUN!

Histaminarme Ernahrung: Ist das wirklich sinnvoll?

Histamin ist ein natiirlicher Botenstoff, der in fast allen Geweben unseres Korpers vor-
kommt. Er Ubernimmt wichtige Aufgaben: Histamin steuert unter anderem den Schlaf-Wach-
Rhythmus, regt die Magensaftproduktion an und spielt eine Schltisselrolle bei der Abwehr von
Fremdstoffen durch das Immunsystem. Unter normalen Bedingungen reguliert das Enzym
Diaminoxidase (DAO), indem es liberschiissiges Histamin abbaut und so eine Anreiche-
rung im Korper verhindert.

Wenn dieses Gleichgewicht bei einer Histamin Intoleranz (etwa 1-3 % der Bevdlkerung) kippt,
verbleibt das Histamin zu lange im Blutkreislauf und kann im ganzen Kérper Entziindungspro-
zesse befeuern. Die Symptome einer solchen Uberlastung sind vielfaltig und oft unspezifisch,
da Histamin-Rezeptoren fast Gberall im Organismus zu finden sind. Eine histaminarme Ernah-
rung wird auch bei einer Vielzahl entziindungsassoziierter Krankheitsbilder wie Endometri-
ose, dem Reizdarmsyndrom oder Fibromyalgie empfohlen. Achtung: Eine histaminarme Er-
néhrung ist nur schwer mit einer vitalstoffreichen Erndhrung vereinbar und kann zu Méangeln
flihren. Eine antientziindliche, vitalstoffeiche Erndhrung ist hingegen in diesen Féllen deutlich
sinnvoller.

Zusammenhang Histamin & Migrane: Histamin wirkt direkt auf die Blutgefae im Gehirn und
kann dort Entztindungen der Nervenbahnen ausldsen. Eine klinische Studie von_|zquierdo-Ca-
sas et al. (2019) belegt, dass 87 % der untersuchten Migrane-Patienten einen Mangel der
DAO-Aktivitat aufweisen. Ein Mangel dieses Enzyms fiihrt dazu, dass Histamin nicht ausrei-
chend abgebaut wird und als Trigger fir Schmerzattacken fungieren kann. Dennoch darf Hista-
min nicht als alleinige Ursache betrachtet werden; Migrane ist ein multifaktorielles Geschehen,
bei dem weitere Trigger eine Rolle spielen. Details hierzu finden Sie in unserem Blogartikel
zu Migrane

Bei Histamin Intoleranz ist Prazesion und viel austesten in der Ernahrungsumstellung
gefragt: Kritisch sind:

e nicht nur histaminreiche Lebensmittel wie gereifter Kase, Fertigprodukte, fermentierte
Lebensmittel (Sauerkraut, alkoholische Getranke etc.) oder Pilze;

e sondern auch Histaminliberatoren, welche die kérpereigene Freisetzung triggern.
Hierzu zahlen fast alle Hilsenfriichte, Bananen, Eiklar, Weizen, Tomaten und vieles
mehr.

e sowie DAO-Blocker insbesondere Alkohol, schwarz und griin Tee, Energy Drinks und
einige Medikamente.
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Da Lebensmittel keinen statischen Histamingehalt besitzen, sondern dieser durch mikrobiellen
Abbau wahrend der Lagerung steigt, ist absolute Frische der wichtigste Parameter.

In der Regel werden diese Lebensmittel gut vertragen: Zucchini, Brokkoli, Karotten, Pasti-
nake, Blattsalate (auRer Spinat), Apfel, Birnen, Heidelbeeren, Melone, Kirsche, Reis, Kartof-
feln, Hafer, Quinoa, Kurbiskerne, Hanfsamen und Mandeln in MafRen. Als EiweilRquellen eignen
sich Lupinen (eingeschrankt), Eigelb, fangfrischer Fisch und in Malen frisches, unbehandeltes
Fleisch.

Achtung: Eine histaminarme Erndhrung kann in eine langfristige Mangelerndhrung miinden.
Eine dauerhafte Reduktion auf wenige Lebensmittel wie ,glutenfreie Pasta mit Zucchini® nur
weil sie vertragen wird, ist gefahrlich, da die notwendige Vielfalt an Mikronahrstoffen fehlt. Ge-
rade Zink, Kupfer, Magnesium, Vitamin C und B6 sind als Co-Faktoren fiir den Hista-
minabbau essenziell.

Vergessen Sie nicht Ihre Darmgesundheit, denn oft liegt die Ursache der Problematik im
Darm. Die Darmgesundheit ist entscheidend flr den Histaminstoffwechsel, da Dysbiosen oder
chronische Entztindungen der Darmschleimhaut die Produktion der DAO direkt hemmen oder
durch fehlbesiedelnde Bakterien zusatzliche Histaminlasten erzeugen kénnen.

Fazit: Einige Aspekte der histaminarmen Kost, wie der Verzicht auf Alkohol und Fertigprodukte
und zugleich reichlich frische Kost, decken sich mit einer vitalstoffreichen Erndhrung. Proble-
matisch bleibt jedoch der Wegfall wichtiger pflanzlicher Proteinquellen wie Hulsenfriichte und
viele NUsse oder probiotischer Fermente. Ziel muss es daher sein, nach einer strengen Ka-
renzzeit die individuelle Toleranzgrenze vorsichtig auszutesten, um eine bedarfsde-
ckende und vielseitige Erndhrung wiederherzustellen. Wer nicht an einer Intoleranz leidet,
sondern aufgrund anderer Beschwerden eine histaminarme Erndhrung testen méchte, sollte
lieber eine konsequent vitale, pflanzenbasierte Erndhrung versuchen. Damit werden Sie sicher-
lich mehr erreichen und Ihren Kérper mit allen Mikronahrstoffen versorgen kénnen.

Linktipps:

1. Entscheidend fir die Darmgesundheit sind Ballaststoffe: Hier finden Sie eine grolRe Auswahl
2. Hier gehts zu hochbioverfligbarem Zink

3. Hanfsamen werden bei Histamin Intoleranz recht qut vertragen und sind zugleich eine gute

EiweiRquelle.

Der Topfruits Spenden-Fonds soll Initiativen iiberwiegend in der Region Baden-Wiirttem-
berg in folgenden Bereichen fordern:

o Starkung des Bewusstseins fur mehr Eigenverantwortung

e Unterstlitzung der Bildung zu gesunder Erndhrung, optimierter Mikronahrstoffversor-
gung und Krankheits-Pravention.

o Hilfe bei Altersarmut

e Wissensvermittlung zu Naturheilkunde und ganzheitlicher Gesundheit

Wenn Sie ein Projekt kennen oder selbst eines planen, das zu unseren Zielen passt,
freuen wir uns uber Ihre Anregungen. Gemeinsam kénnen wir vielleicht gesellschaftliche Im-
pulse fir eine gesundheitsbewusste und selbstbestimmte Zukunft setzen. Nehmen Sie gern
Kontakt mit uns auf: info@topfruits.de.

"Es gibt keine bessere Investition als die in die eigene Gesundheit!"
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Testosteronmangel: Warum Pravention jeden
Mann ab 40 betrifft

Heute ist es wichtiger denn je, die hormonelle Gesundheit des Mannes nicht als eine Frage
des Schicksals, sondern als ein Feld aktiver Eigenverantwortung zu begreifen. Wir leben
in einer Zeit, in der das klassische Verstandnis der mannlichen Gesundheit oft zu kurz greift.
Wenn wir Uber das Absinken des Testosteronspiegels sprechen — oft als ,Wechseljahre des
Mannes* tituliert —, missen wir zwischen natiirlicher Alterung und hausgemachten Zivilisa-
tionsfolgen unterscheiden. Es ist eine rationale Analyse unserer Lebensrealitat notwendig: Ab
dem 40. Lebensjahr sinkt die Testosteronproduktion natiirlicherweise um etwa 0,4 Pro-
zent pro Jahr. Das ist ein normaler physiologischer Prozess. Die Testosteronproduktion kommt
unter normalen Bedingungen nicht zum Erliegen.

Doch ein manifester Mangel, der Gber den normalen Prozess hinausgeht und die Lebensquali-
tat massiv einschrankt, ist zu 95 % auf einen sogenannten sekundaren Mangel zuriickzu-
fuhren. Er entsteht schleichend durch Faktoren, die wir selbst beeinflussen kénnen. Splrbar
wird ein solches Defizit oft diffus: Es beginnt mit einer unerklarlichen Antriebslosigkeit, nachlas-
sender Muskelkraft und einer langeren Regenerationszeit nach kdérperlicher Belastung. Auch
psychische Veranderungen wie Reizbarkeit, depressive Verstimmungen oder eine abneh-
mende Libido sind klassische Warnsignale. Oft gesellt sich eine Zunahme des Bauchumfangs
hinzu, die trotz moderater Erndhrung kaum zu stoppen scheint — ein Teufelskreis beginnt.

Ein Testosteronmangel ist heute meist die Quittung fiir eine evolutionsbiologisch unpassende
Umgebung: Ubergewicht, insbesondere das Viszeralfett am Bauch, Diabetes Typ 2, chro-
nischer Stress sowie der unkritische Einsatz von Medikamenten wie Cholesterinsenker
(Statinen). In einer Gesellschaft, die oft erst reagiert, wenn Symptome unlibersehbar sind, wird
vergessen, dass Gesundheit im Alltag entsteht. Ein zentraler, oft unterschatzter Faktor ist dabei
die Belastung durch endokrine Disruptoren. Wir sind stdndig von chemischen Substanzen
umgeben: Weichmacher in Kunststoffen (Phthalate, Bisphenol A), Pestizide in der konventio-
nellen Landwirtschaft, Flammschutzmittel in M6beln oder Schwermetalle wie Quecksilber.
Diese Substanzen wirken als hormonelle Saboteure, die Rezeptoren blockieren oder die kor-
pereigene Produktion storen.

Besonders kritisch ist auch die Rolle des Bauchfetts. Es fungiert als eigenes Stoffwechsel-
organ, in dem das Enzym Aromatase Testosteron in Ostrogen umwandelt. Wer einen ,Bauch*
hat, befeuert aktiv ein hormonelles Ungleichgewicht. Die L6sung liegt nicht in der isolierten
Behandlung eines Wertes, sondern in der Optimierung des gesamten Systems. Der
Bauch muss weg, die Stressbelastung reduziert und die Schlafhygiene priorisiert werden, da
die Testosteronproduktion mafdgeblich in den Nachtstunden stattfindet. Auch das Thema Sport
muss klug angegangen werden: Wahrend moderates Krafttraining den Hormonhaushalt stabili-
siert, filhrt das in der ,Midlife-Crisis* oft beobachtete Ubertraining zu einem Cortisoliiberschuss,
der die Testosteronsynthese ausbremst.

Die Basis flr eine stabile Hormonarchitektur ist eine mikronahrstoffreiche Ernahrung. Ohne
ausreichende Mengen an Zink, Magnesium und Vitamin D fehlen dem Koérper die essenziel-
len Cofaktoren fiir die Hormonbildung in den Leydig-Zellen der Hoden. Omega-3-Fettsau-

ren spielen hierbei eine Schliisselrolle: Sie verbessern die Hodenfunktion, reduzieren syste-
mische Entziindungen und dienen als essenzieller Baustoff fir den gesamten Hormonstoff-
wechsel. Entgegen weitverbreiteter Mythen schadet eine pflanzenbetonte Erndhrung der
Mannlichkeit nicht. Wissenschaftliche Untersuchungen wie die Studie von Allen et al. zeigen,
dass vegan lebende Manner zwar héhere Werte des bindenden Globulins (SHBG) aufweisen,
die Konzentration an freiem, biologisch aktivem Testosteron jedoch auf demselben Niveau liegt
wie bei Fleischessern. Eine pflanzliche Kost bietet jedoch den Vorteil einer hohen Zufuhr an
Antioxidantien und sekundaren Pflanzenstoffen, die die empfindlichen Hodenzellen vor oxidati-
vem Stress schitzen.

Erganzend bietet die Naturheilkunde gezielte Unterstiitzung durch hochwirksame Syner-
gieeffekte. Die Brennnesselwurzel — ausdrucklich nicht die Blatter — enthalt Betasitosterol
und Skopolitin, welche die Aromatase hemmen und so helfen, das Gleichgewicht zwischen
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https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/I6AZ2mqXK0il9azCAvSvBADf1d7vFqeFCCbMTKj8AhW1G5aWPMaZbg7kcgFTwPGvju1x08riAGiuJmyHDo-BlVlGwobOepy-5eb4zq15xxyUwcbuByub8aQp1A4FyhzVK5MiTwBC6xYMn6dxI-Sm1xC8jDzULy2udi64rXBmpcnCO5bbuHLkS_-L9C1qP7bIRG6OXf6ngH-jx7d9gA
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/eZwTKKoVCQUETxRbN0jrABJnhG7wa2Fc4TEZWKhkqp_GGh-_SnRVKGFEFQBbEdg9r-WXMN6A7xtvbObQobbhrU9bc7NfhG-ia2EeO3njY5-ZkBRfbsJ3O-JevLtPq7i_jXoWn9wmk3hBtvXh-7F9G82R6YAGwWw9QvVnNuHVvOfkLHlNQbGO1eaVd6i5rCoIZFhrqlwZpjbcbMHD9t3Ry9aZiUVE
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/ICnmXZnGZNtfYaRodKoI5nTG1b_hAYaRuH4ybmpUFEnQhBbhPwwhIcVZ4aKDxtXhovQQFmG99NXlzDKRHdI68TGGbceWAseXtV4xCen7P4vkFYn_nRLNTuEwXeWtKS65pv0fagwB6LIniPegfOHDBqyDZtjsfhbx0UzJm1T2uliJxXrwoHRbo209FhnumIOOIAxte-Qs
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/ICnmXZnGZNtfYaRodKoI5nTG1b_hAYaRuH4ybmpUFEnQhBbhPwwhIcVZ4aKDxtXhovQQFmG99NXlzDKRHdI68TGGbceWAseXtV4xCen7P4vkFYn_nRLNTuEwXeWtKS65pv0fagwB6LIniPegfOHDBqyDZtjsfhbx0UzJm1T2uliJxXrwoHRbo209FhnumIOOIAxte-Qs
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/NGhKrwlKAQUMZj4Ig3xvHABC2O3_c30taGrcViamHopaGvSvGJj_shS8ahoLeEg7gMvnA9wjg_WhquYo_XMpN1hfqBslGcbUbE83BjiVU78eK2GkQUmfQcv5YfJenv6MYf-EEXFb5KKUPaR5b8XrQErvF5kMNElB7nWoitWN-WuHSWuWs25MJBRaRUqYHI6Db8QZWK3-sOP8VmUWjtjIAO4XLobQConGnIY

Testosteron und Ostrogen zu wahren. Astaxanthin und Ségepalme-Extrakt haben sich als
kraftvolle Partner erwiesen, um einen Testosteronmangel aktiv auszugleichen. Astaxanthin gilt
als eines der effektivsten und vielseitigsten Antioxidantien unserer Zeit. Bereits im Jahr 2008
stellten Forscher fest, dass Astaxanthin in Kombination mit Sagepalme-Extrakt in der Lage
ist, den altersbedingt sinkenden Testosteronspiegel wieder anzuheben. Die spezifischen
Inhaltsstoffe der S&gepalme unterstitzen das Antioxidans optimal dabei, die Umwandlung von
Testosteron in Dihydrotestosteron (DHT) zu regulieren, wodurch mehr freies Testosteron im
System verbleibt. Eine neuere Tierstudie zu Astaxanthin zeigen zudem, dass natirliches Asta-
xanthin die Testosteronsynthese steigert, indem es die Mitochondrienfunktion verbessert und
oxidativen Stress in den Leydig-Zellen reduziert. Auch der Bockshornklee hat sich in Studien
als wirksam erwiesen, um den Spiegel des freien Testosterons auf natiirliche Weise zu
unterstiitzen.

Um |hre hormonelle Vitalitat nachhaltig zu sichern, sollten Sie folgende Schritte priorisie-

ren: Reduzieren Sie konsequent viszerales Bauchfett durch beispielsweise eine Kombina-
tion aus intermittierendem Fasten und gezieltem Krafttraining (Vorsicht: Ubertraining vermei-
den). Optimieren Sie lhre Mikronahrstoffversorgung mit Zink, Magnesium und Vitamin
D3/K2, erganzt durch hochwertige Omega-3-Quellen. Nutzen Sie gezielte pflanzliche Unter-
stiitzung durch Astaxanthin in Kombination mit Sdgepalme-Extrakt sowie natiirliche Testoste-
ron-Booster wie Brennnesselwurzeltee oder Bockshornklee. Halten Sie die Belastung durch
hormonstorende Weichmacher so gering wie moglich. Achten Sie auf mindestens sieben,
besser acht Stunden erholsamen Schlaf in kihler, dunkler Umgebung, um die nachtliche
Hormonsynthese zu maximieren. Nehmen Sie lhre hormonelle Gesundheit selbst in die Hand
und vertrauen Sie auf die Kraft einer naturnahen, mikronahrstoffoptimierten Lebensweise.

Quelle: Video von Dr. Martin Schmidt: Testosteron steigern, aber natirlich. Besser nicht die
Power verlieren. "Manner-Wechseljahre" ab 40!

Weiterfiihrende Links:

1. Vegane Astaxanthin Kapseln flir einen stark antioxidativen Effekt
2. Hier finden Sie alle Produkte zum Thema Mannergesundheit

3. Lesen Sie in der Infothek: Prostata und Ernéhrung

Die Gesellschaft fur biologische Krebsheilkunde

Die Gesellschaft fur biologische Krebsheilkunde e. V. (GfBK) ist ein unabhangiger, gemeinnit-
ziger Verein, der bereits seit 1982 Krebspatienten, Angehorige und Therapeuten berat und un-
terstutzt. Die GfBK steht fur eine individuelle, ganzheitliche und menschliche Krebstherapie. Ei-
nen Therapieansatz, in der naturheilkundliche Methoden besonders beriicksichtigt werden.

Die Beratungsstellen vermitteln Patienten ein Telefongesprach mit ihrem arztlichen Beratungs-
dienst. Die Gesellschaft organisiert aulRerdem Seminare und Kongresse.

Dartiiber hinaus hat die GfbK viele Informationsbroschiiren erarbeitet, die kostenfrei zur Verfi-
gung gestellt werden. Das umfangreiche Material wird standig tUberarbeitet und um neue The-
men erganzt. Die Flyer und Broschiren stehen auch auf der Internetseite zum Download be-
reit.

Linktipps:
1. Die Gesellschaft fur biologische Krebsabwehr
2. Krebshoffnung.de - Geschichte einer Krebs-Patientin, die lhren eigenen Weg ging

Aktuelle GfBK-Veranstaltungen finden Sie hier


https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/p_9gYeu4k7lG2wBWRc7cy9id1-0txxWDOzYAvaqfTqYtO0tbnzRrO7y5q5rSKOidFXeC1gAf3X863oBc4N1pPcvpskD25F1h6hEPQWQtP660N4nmwYQBxtaShCpnawsKb2HUYdZoXFMteYf6Y662721sHert3Mbz4BJMFbgeAeyJDIiBL-UgGN5QNtE3dJkX-hYPFMTIlc7fzccFegIZ2-cA7pYxPyyo1gw
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/cVhL-S5KrHfgp0te4IYP1IlPr3GRJ88tLknI8xMlU0qcb67Sw1MIEXeMiBvz8FMovdbWzt6a8r_CxIVXodj1ciVASe9aAEdeh6_XLRgb-NK1K630ZPFIL0o7PRGit0NK6XMc8i0ao3ded37m_P9ggM29KPN2doleWVJAjjqbWXv_lmp2kdaFW_s7AaIxM6NHQ_WC2A8O4up5tTaokQz1mr_YbsM
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/A5mThuuTZyA6IwHAtyhHig8nfZdFHF2j5dE67zzKthT4hJYS5MwZJvpKxgT787kl66-UW7nBOVs6U44kJuufAFX3AZjr1cZ35W-1I8_BvFANAPTNAFHrmQDtrSVHH3YqtLK5nm071hE7AFRD0wQQjnAjAbPxQQAoOE3NlriYiYpiuhpCEqr69Blvb62BXOX6VAfwqnOMyeaXRRaTDzbc5Zbn
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/AnUelEhG-6rPqBy0mNN0IalVgkzNdIOVYiEAyePDSnipYZCEpLMbynMG5bMs5Ibx8nQjhPqlWds6TT8OHEHeoYIeMTJk8pVwXOnl1Vm78zJ8QZqHeI1Bhj-VMXeZJQNP4TXTR1DsQJfjLidF3o9tDUut16zQW-0YInfm2LiV2ZoG7Pjs20sGEk0J-5JqbL6bX6a8SJ_-Ux1Gw8dlbu75rejVH2uEOKXM4Ubzj0-fwugwLA
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/6SU41CttJozhiZjIHJHjJ6LHtoHy4UNe6HWTieUx6elCZI_YplUyypMU_HZPF6q5pC7TwhlrNmdiFRLrsRX8wvgpUX3ASdWf2nI--G_YVywmS-92QMNxb8N5xPbV12PN6SiTUegK4tNp5OJMqALfWGzHUZQN0pM_p0kNgb1uwb1do389vplsV0jlYme2-9-lsVE3pa1W_UxkbYbJFrvyFrGrFuS6HY2FejpB
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/6SU41CttJozhiZjIHJHjJ6LHtoHy4UNe6HWTieUx6elCZI_YplUyypMU_HZPF6q5pC7TwhlrNmdiFRLrsRX8wvgpUX3ASdWf2nI--G_YVywmS-92QMNxb8N5xPbV12PN6SiTUegK4tNp5OJMqALfWGzHUZQN0pM_p0kNgb1uwb1do389vplsV0jlYme2-9-lsVE3pa1W_UxkbYbJFrvyFrGrFuS6HY2FejpB
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/nNd8ptGIDrPxZYJCkD3hZusWwe1P_ZmzNlUTF_EtD0i42h1yBquUdgG8vIS5D4nNQq9tKKXJwq8jbjHZPKGsRXZlZNE1EjvhNAn2wsopYCAbTdHIx6WWpREBPc74ACJnImL5rOwHRdjY3o8HP6ZBfwpCfHk_yEr170_R5aX9_EKcNvbO1_7wd0-D_tf90tkoJKOxrRQFiQwgYSkTru7XQRYz6GgpTNTfx9A
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/jUWHEYQsH0nVmdo3_CKzGvN6X5VBKCrs8rbH-zMO6JBi_mjVvZPjtRXVcFWfkWOViaY3QWbTXuGD9ELGNZiANAre_og9u2fpfW3QCC3rXw7qPTfEfU3GB_EHfjZZfexgWR-G24W2drvMaob_8skqk4iuN8Bi4B4fPrA_Z0zEBtlE89oN1qCfDNH9wcfV6Ug_iwXomzWqIg
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/njaF2ec3OlsL1FcIzm52vBU5RHoiszwWPf6gN8ygEjoOD_0V92omFmx2sWFRA2IRNwh5DJ12HnicEEfOMUgrjGVMSt_c_PinUmUgxI86vGswtt1w_ED-oMNO_V0fHDjZ5XNRzgWdJgJK_g-gbXIT4clHVRSBOPSxjx_OMkRnwjjFFpY3LlIbz1Lvat5yX6Bh02V6E8uCwobtaOchyw-KNkQX8PthyW5LGkiroET_NSh3UEJY
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/859SHlnRyhhSj7j_PcFWAJoRvjJe3gUjryNTxI28-32-1f9vVhQod0fRxTfzCTuIkuRALdVwn9cog3WYUcRUule-Qx8n7o2qePcNGgq46M82kk0F0mKO9Dzd7n3rsyNVzCJ2YPnb0vo8uL9AYWUeTMRjKMymGzqTynlcazEJ8pcx1LhOU4LWtvLjnDwvXAEmPkV2ZiHejrcr_l33wpGoVNC1raCKZM9VCMbK9n0ZhAjaw2NVdK5eZDQAE7N1L0F7E2Ss0N2SLZrkkzmEI7SF5lMr2qrq
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/MDc-Dy1fuv1resozGK0B7tJdRAyTEET1ltnLuRksp4KCRSAxtNTuxxNCMHiGL9_ojsMuFYyU2_9fYAcuK0TTt2hI1w0jr8yAbmrB17UqrokGdnu8fQaYPUh6YLgW4V7EywX26TkWsbv2EBs5Ir0PGkw93fOvL08bu5O0udTE4i0WqXW71--_m2HdgDE3vZ4vCscrsP2pMf3m9QmyNOJ4EJQj0ZYzFFzHCoRBFMH_YTbZ_kwjHwdl6pBSTS-T4k5FIpFSizyFmhlSUoGtN6WWcfoxFG8I
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sIXKmT107UV7IqRO8L3c-ndOUCvHeur9DAo-NYl8y9jcnl7p_zYP4UzZj25k_qGHGX5MwBoiFLZJrKsUsUq39Y3vvbjIkPVKQq-gcQa930jg6z2xwWi9G-2YKZIhzWpOewLFzzLaej8TDQoh6LCzuyDG_GKNzIi3dDsQYjDRnwdGFdxowDh_ZP7wzVHcwaHdKiWS0-C2HXbFZ6j3CDKLAuf0J_wtUaKiHdh-JI1sn_qbL3SJ-jcy0WxKFM69-HOeZQeXUTZEaWCtZ2HETwVlN37-Cg5z
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/e78Ghhbg2CGn4b95OPxVtMlwPDx0C-Q_pqLGsKBNThvIHKmcrZwGGtvnz7v_DYTnZxCBZiHn1cTNF_uvysaPPlTyHCIhleq_AZ8fnX2RfC-LqPeGzAqg_qZNIsIcDsnNZko9ztCJ1OBGpxGewapRAj_zKvdrDWSOElVh8sbKjq1ST6A3QFtRXoYeiv4UOwmW64xPvzWStKC5zm5kp7R7ITKeuTSSgyVZzH2yc7oKBUMQYEQeqsqWGzO6UGAQs6f8eoJvhxTaA03XdZZzVcW12wHwIHosEBRh
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/e78Ghhbg2CGn4b95OPxVtMlwPDx0C-Q_pqLGsKBNThvIHKmcrZwGGtvnz7v_DYTnZxCBZiHn1cTNF_uvysaPPlTyHCIhleq_AZ8fnX2RfC-LqPeGzAqg_qZNIsIcDsnNZko9ztCJ1OBGpxGewapRAj_zKvdrDWSOElVh8sbKjq1ST6A3QFtRXoYeiv4UOwmW64xPvzWStKC5zm5kp7R7ITKeuTSSgyVZzH2yc7oKBUMQYEQeqsqWGzO6UGAQs6f8eoJvhxTaA03XdZZzVcW12wHwIHosEBRh
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/tclFTjqZTKMg9tueAiJcxutb9clgGP1tfQkplj0rhG-ljFOR51o58bPNj13HErXvZQKos5KmF5T7oUK7Aa0X9xKLsfv3ubCLZCAeHmBokqTtGshNGoKqf_vOC95gvGzorn-sInoVGsOOl6TA-Q1xs5aV3eag7-OESi2gjSKWlEU9zZnPwkoMXifkBXEPRto2nJGd3bE7Aphmf69aXphcv5JaTufs9sn7Qb89nylLfVkG3uwxfg7aiJOFJKP2gO8NALEFeHRHtuqMnkdDvh-9ktoLKbpT
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/DdiNpBHDI0eJqtt1m-fY9Cah6pOtAEcDpMphA8hAkVdJAnFWL9HjZkxyUPhVEofYtwQFdBQqjEEGoD2aLn8Im9HL_jdSibDi0kTJA_TJTtpiiKPDYToEUWoCQ_6DnXose3su6v0P1fqUnIZgrzJ5QfZ1EvDyCvYsrhwjiuc_Pu634ZiYb5bkIXALT-Tzx1IS
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/_CzVs_wIsjdgoL-6-0xu9YOWhZw8FH8LX1JyNZG1gPcQe09SLwZx3MG0lM7kKSvctztWJ8UOihe2sMAecW-XDIFadVAIhUAr94SjhlN5zqpSbHwuBmyVqsVC2AGMJwu6382uwYeB0twqdUKiOAmDgCrkpkQ4l4kpin4-CzKshmcYqCaCIpBl_EUzVeqVyQVbVGzOtFZuJc8PF8YWxTha1JSZ7yI6mwhZYFIv3JNxJ7qzr32fLyBVTMI

Arbeiten bei Megerle Online (Topfruits Naturprodukte)

Wenn Sie lhre Leidenschaft fiir die eigene Gesundheit zum Beruf machen wollen und auf der
Suche nach einer neuen, langerfristigen beruflichen Herausforderung sind, informieren Sie sich
auf unserer Seite Uber unsere aktuellen Job-Angebote. Derzeit suchen wir Mitarbeiter in den
Bereichen Produktion/Versand und Marketing. Auch Initiativbewerbungen sind herzlich willkom-
men! Wenn Sie jemanden kennen, der jemanden kennt, auf den unsere Angebote zutreffen,
informieren Sie diesen gerne. Weitere Informationen zu offenen Stellen finden Sie un-

ter: https://www.topfruits.de/infos/jobs/

NEUE und interessante Produkte bei Topfruits

Alle neuen Produkte finden Sie hier...

D-Galactose Pulver, Hirnzucker, insulinunabhéngige Verstoffwechslung

Das Besondere an unserer D-Galactose ist ihre Funktion als alternativer Energielieferant, ins-
besondere fiir das Gehirn. Eine Theorie zur Entstehung von Alzheimer ist die Insulinresistenz
der Gehirnzellen. Obwohl genligend Energie im Blut ist, ,verhungern“ diese, da sie die Energie
nicht aufnehmen kénnen. Hier setzt D-Galactose an: Sie nutzt einen anderen Transportweg in
die Zellen und wird dort enzymatisch in Glukose umgewandelt. So bleibt die ,Power” im Gehirn
erhalten, auch wenn der normale Zuckerstoffwechsel gestort ist.

Bio Cashewkerne, geschilt, Rohkost, handgeknackt

Unsere handgeknackten und sorgfaltig schonend verarbeiteten Cashewkerne aus Westafrika
sind etwas Besonderes. Diese Cashewkerne werden in einem Bio Projekt in reiner Handarbeit
und unter fairen Bedingungen in Rohkostqualitat hergestellt. Sie sind knackig, besonders grof3
im Vergleich zu marktiblichen Cashews und haben ein angenehmes, sif3liches, cremiges
Aroma. Die Cashewkerne in Rohkost Qualitat sind baumfallend unsortiert mit etwas Bruchan-
teil.

Omega-3-Tropfen 50 mil, mit 750 mg DHA und 250 EPA pro Teelo6ffel

Mit diesen Omega-3-Tropfen bieten wir Ihnen eine vegane Alternative zu unseren Omega-3-
Kapseln. Die Tropfen sind fiir die ganze Familie geeignet und haben selbst bei Kindern durch
den angenehmen Zitronengeschmack eine hohe Akzeptanz. Omega-3-Fettsauren sind fir die
normale Entwicklung des Gehirns unabdingbar. Durch die einfache Einnahme und den ange-
nehmen zitronigen Geschmack ist die Erganzung ideal fur Familien geeignet. Je nach individu-
ellem Tagesbedarf kbénnen Sie die Tropfen dosieren.

Premium Medjool Datteln, Large, Rohkost

Die Medjool Datteln Large sind ganz frisch und in einer Top-Qualitat. Sie haben ein wunderba-
res Geschmacksaroma und ein cremiges Fruchtfleisch. Durch regelmafige Warenlieferungen,
die uns erreichen, kdnnen wir lhnen eine durchgangig frische Qualitat unserer Datteln liefern.
Unsere Medjool Datteln in Rohkost sind ideal fir Sportler und Rohkdstler, aber auch fir alle,
die einen perfekten Energiespender flr Zwischendurch oder eine gesunde SuRigkeit suchen. In
der Kiche sind Rohkost Datteln sehr vielseitig einsetzbar, sei es als natlrliches Stif3ungsmittel
oder als Zutat beim Backen oder Kochen.

Studentenfutter exotic, 100 % Natur, ungerostet, Premiumqualitat

Unser Premium Studentenfutter ist eine Komposition fliir Kenner, die den Klassiker lieben und
dennoch das Besondere suchen. Wir vereinen knackige Mandeln, Bio Erdnisse und cremige
Cashews mit einer farbenfrohen Auswahl aus heimischen Beeren und tropischen Friichten.
Das Ergebnis ist ein Studentenfutter exotic, das nicht nur geschmacklich neue Mafistabe setzt,
sondern einen echten Mehrwert fiir lhre vitalstoffreiche Ernahrung bietet. Sie kdbnnen das Stu-
dentenfutter ohne Haselniisse klassisch als Snack im Biro, der Uni oder Schule genielen oder
als fruchtige Zutat fur lhr Msli verwenden.


https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/oXZGhepbvrBNxi6A5LU1esGYLfultXlnXnJupk6Gq_FYeirgL7SIUn3gUJDIHYExJTYG5qazjNQ7EdsJEVCb13pXGwcAhcG4eDIaC_LVIK7fjxVoCRDwrxPzdkI9IIasZpPjUue1l8-miNcl9SPdJ7LwEG9RyWT6WiHUmvnl3NrzcSWLB1Vcv9H8yFwpYg8azlww2ZEJUbu9TFIxfkAv
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/oXZGhepbvrBNxi6A5LU1esGYLfultXlnXnJupk6Gq_FYeirgL7SIUn3gUJDIHYExJTYG5qazjNQ7EdsJEVCb13pXGwcAhcG4eDIaC_LVIK7fjxVoCRDwrxPzdkI9IIasZpPjUue1l8-miNcl9SPdJ7LwEG9RyWT6WiHUmvnl3NrzcSWLB1Vcv9H8yFwpYg8azlww2ZEJUbu9TFIxfkAv
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/WZ0w6kMhGEu1UkwmkTn291KdMURyZfjM2kRK342afBxT-TIp8IEkRDwdLHPhr4UHwXFO-3W8EqG6h0iC9-vh3WMUUTqjNCofOu24_Pfg7GE0Ir24sCJBqpTXD-oMLqUzZImPQNFK5W6uMcfgcxMJZup18lbUtTminLDyE4Mjml2E_-RZl6HOkqfxFacMsMB7ZKmQyCQUxNtI8ultecFZ
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/0pdi-IPhG-tottKlY2Hdn0N-BTiwxq-XMMrG4xz8UWXluS4GmjWRZD9DtrCHEbhKBjZixiocUnCPtzfYklL_f6j5bmU3y7g_CAaElmhl5Rc1QOS5ucZQac4MFc4SzbzWH4BkjSzBw5ZTlSA5xy4nrCNSY9NMHrZuhn3fsnDYpY0QZAtusqj9SgowMnLVxXQ_uhSLMbKWAk7jw02e
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Zi3YaWv7Yqon4vKVJm3AS_xafSxDL4jVJ_ybQYjz7UgunXNXoQPCOE8oDItux6-kTrCE4lrC3n2BGyeFtqbcAuj7OX7J7fj_1ebBtYfdJ7fr22Zmozs1ryzD2ViLnJw_rOxRAyxTLMqV-sxOve-0xZHhGEPnn-6OHgMNiDfHn-e_DUW0iskovd97TNXltkO5owgxSk0jcQMTu38ZGu9QRJvM
https://ggk9r.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/6whn6Nnrjx-hO3pJYTtkHJBY9Z2YQeT0aefWS4-B2ZiKDN_V3R3h77vVSSTnO5Sc2kDoan0IsvDpFjDTASjPgtp_9q-C1BR3XDlMOWdeu0Fgct9V6Sn7Dela6d-2Yf6fzmxHtNdmlIpfyLDP6wrFROwjfYskLq3re7VRoVb3jRzTHRL21_C8nzdMIaVJ7I6Hsb3mixEwyu3zIRVjwDoxM_I0_cKfEPDHy-i5
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Topfruits Rezepturen einfach, nutzlich und gut

Was unterscheidet unsere Mischungen etwa flr die Optimierung der Ballaststoff- oder Protein-
zufuhr von anderen? Unsere Rezepturen orientieren sich ausschlief3lich am Gesundheitsnut-
zen und am optimalen Zusammenspiel der verwendeten Zutaten. 100% Natur, sorgfaltig in
Handarbeit hergestellt und nur aus den besten erhaltlichen Zutaten. Bei Topfruits finden Sie
viele Musli-, Brotbackmischungen, Smoothie-, Ballaststoff- , Protein-, Saaten-, Nuss-, Frucht-
oder Krauter- und Gewlrzmischungen.

Unsere Rezepturen sind einfach, transparent und unter Vitalstoffaspekten optimiert. Jede Zutat
hat im jeweiligen Kontext einen bestimmten Sinn. Kiinstliche Zusatzstoffe, Aromen und Farb-
stoffe sind ein No Go flr uns. Nattirliche Vitalstoffe sind die Basis einer gesunden Ernahrung
und Garant flir mehr Energie und Lebensfreude. Dies wollen wir unseren Kunden seit 20 Jah-
ren vermitteln und unsere Rezepturen folgen dieser Zielsetzung.

Hier geht's zu unserer INFOTHEK mit wertvolle Informationen fiir lhre Gesundheit:
Unsere Qualitatskriterien und unser Topfruits Versprechen finden Sie hier:

Wenn Sie Fragen zu diesem Newsletter oder zu unseren Produkten haben, so rufen Sie uns
gerne an oder schreiben Sie uns eine Mail.

Optimieren Sie lhre tagliche Erndhrung und gewinnen Sie dadurch mehr Vitalitat und Le-
benskraft! Besuchen Sie uns unter www.topfruits.de und entdecken Sie viele Produkte flr ein
gesundes Leben zu fairen Preisen, verbunden mit dem erstklassigen und weithin bekannten
Topfruits Service.
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